Tydzien temu Jacek Damiecki, 72-letni emerytowany profesor architektury, przeptyngt wptaw z Helu do Gdyni. Swgj
wyczyn zadedykowat dzieciom chorym na rzadkg i bardzo kosztowng w leczeniu mukopolisacharydoze.

Jowita Kiwnik: Przeptynat pan ponad 20 km w 16-stopniowej wodzie, przez 11 godzin zmagat sie z falami. Musiato by¢
ciezko?

Prof. Jacek Damiecki: Od samego poczatku nie zamierzatem szarzowag, tylko ptyngé wtasnym réwnomiernym
tempem. | doptyngé. Wytgczytem sie na wszystkie niedogodnosci, mate skurcze czy zimno.

Czy byt chociaz jeden moment, kiedy pomyslat pan: "Dalej nie dam rady"?

Nie, nie miatem takiego kryzysu. My$latem sobie, stare kobiety idg na pielgrzymke i przemierzajg 15 godzin dziennie,
to ja tych 11 nie dam rady? To tez bylo takie moje "wodne pielgrzymowanie".

Jaki$ odcinek byt szczegdlnie ciezki?

Mniej wiecej w potowie trasy zaczeta sie fala i cata trudnos¢ polegata na tym, zeby nabra¢ powietrza. Albo udawato mi
sie wzig¢ oddech, albo musiatem potyka¢ wode. Co godzina robit pan przerwe na odpoczynek i krétki positek. Pono¢
odmawiat pan jedzenia na rzecz picia.

Na fodzi ratowniczej, ktéra caty czas ptyneta obok, miatem termosy z herbatg z cytryng i miodem, kakao, czekolade i
jedng pomarancze, ktorg kupitem jakies dwa dni wczesniej w Helu. | wtasnie na te pomarancze w pewnym momencie
poczutem wielkg ochote. Poza tym wolatem pi¢ herbate. Smakuje wysmienicie, gdy pije sie jg, bedac uczepionym
burty i zanurzonym w zimnym Battyku. Czemu nie chciatem kakao i czekolady? Moze batem sie, ze takie geste
obcigzg mi zotgdek.

Jak wygladaty przygotowania do tej, niebagatelnej w koncu, wyprawy?

Codziennie trenowatem. Od czerwca bratem tylko zimny prysznic. Pierwszy goracy wzigtem dopiero w Gdyni, jak
doptynatem. Przed samym wyptynieciem cate ciato nasmarowatem lanoling. Trase przemierzatem w piance i
gumowych rekawiczkach, zeby palce nie dretwiaty z zimna. Kupitem dwa czepki - zwykly gumowy i ocieplany. W tym
ocieplanym ptynatem. | w niebieskich okularach ptywackich, zeby oczy chroni¢ przed storicem.

Jak czut sie pan po doptynieciu?

Po catym dniu w pozycji lezacej, kiedy poczutem dno, przyklekngtem i chciatem z jednej nogi wstaé. Nie datem rady,
ratownik mi pomaogt. Ale wyszedtem juz sam. Posadzili mnie na fotelu, przykryli recznikiem i dopiero wtedy, nie wiem,
czy z emocji, czy z zimna, dostatem drgawek. 10 min spedzitem pod gorgcym prysznicem, siedziatem na ziemi i
zmywatem te lanoline. Potem gorgca zupa i szybko spag¢, zeby nie mysleé. Nastepnego dnia czutem sie swietnie,
jakbym nigdy nigdzie nie ptynat.

Wiek nie jest przeszkodg?

Nie jest. Sam jestem po transfuzjach i operacjach, ale jak wida¢, po paru latach i treningu stabos¢ znika. Mozna by¢
coraz starszym i mie¢ coraz lepsze zdrowie. Czy wyczyn postuzy dzieciom?

Wczoraj poznatem chore na MPS maluchy i ich mamy. To straszne, ze leki kosztujg takie horrendalne sumy. Mam
nadzieje, ze udato mi sie im pomaoc.
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