Ponad 18-kilometrowy dystans miedzy Helem a Gdynia chce w czwartek pokonaé¢ wptaw Jacek Damiecki, 72-
letni emerytowany profesor architektury. Plynie, by zwrécié uwage na problemy dzieci cierpiacych na rzadka
chorobe - Mukopolisacharydoza (MPS)

Wyruszy doktadnie o godz. 8 rano z plazy przy fokarium w Helu. Kraulem chce przeptynaé do Gdyni. Trase, ktéra po
linii prostej wynosi 18,5 kilometra (w rzeczywistosci profesora czeka ponad 20 kilometrowy dystans), powinien
pokona¢ w 10 godzin.

Do wyprawy przygotowywat sie od czerwca. - Nieopodal mojego domu w Warszawie jest "podiuzne" jezioro.
Przeptyne je 18 razy i juz mam catg trase - méwi Damiecki. - Oczywiscie tutaj dochodzg jeszcze warunki morskie.
Pierwszy duzy sprawdzian miatem 1 sierpnia, kiedy przeptynatem 23 kilometrow Wistg. W tym sezonie przeptyngtem
tacznie 280 km, jestem wiec dobrze "rozptywany". Poza tym, ja nie jestem zadnym sportowcem, nie chce bi¢
rekordow, zresztg nie jestem w wieku, zebym szarzowat - ptyne rownym, spokojnym tempem.

Co dwie godziny profesor bedzie robit krétkg przerwe na odpoczynek i positek. - Banany, kakao i herbata z miodem,
zeby dostarczyé kalorii i zeby organizm sie nie odwodnit - méwi. Nie bedzie oczywiscie wychodzit z wody. Przez catg
trase ptywak ma by¢ asekurowany przez dwie todzie ratownicze, na ktérych znajduje sie sprzet medyczny, koce,
szlafroki, pozywienie i ptyny. W pogotowiu jest rowniez $migtowiec ratowniczy. Dodatkowo przez catg trase profesor
bedzie ciagnagt za sobg matg, 40-centymetrowg tratwe, na ktérej znajduje sie kompas, zegarek, telefon. Wyprawe
profesor dedykuje dzieciom chorym na rzadkg i niezwykle kosztowng w leczeniu chorobe - Mucopolissacaridose
(MPS). - Mam nadzieje, ze znajdg sie sponsorzy, ktérzy pomogg chorym dzieciakom - méwi.

Jowita Kiwnik: Zbliza sie wielki dzien (rozmawialiSmy w srode). Jak idg przygotowania?

Jacek Damiecki: - Zrobitem sobie trening, poptywatem godzinke. Niestety woda w Baityku chtodna, tylko 16 stopni.
Palce zaczety mi dretwieé. A jak palce sg zgrabiate, gorzej sie ptywa, bo sie rozjezdzajg i wody nie "ciggng". Ale na to
tez mam sposob - trzeba palce posmarowac ttustym kremem. Wtedy tak nie marzng. Poza tym kupitem sobie
rekawiczki gospodarcze i w nich bede ptynat.

Boi sie Pan?

- Tylko o te palce. Jak opanuje te sprawe, wszystko bedzie dobrze. Prognozy moéwig, ze pogoda ma by¢ tadna - bez
duzych fal, wiatr ma wia¢ w dobrym kierunku, tak ze bedzie pomagat. Mam ciepte napoje, jedzenie i asekuracje.
Kondycyjnie tez nie narzekam. W koncu caty czas trenuje, ptywam, zimg na tyzwach jezdze.

Uda sie?
- A dlaczego ma sie nie udac¢? Przeszkodzi¢ moze sztorm i burza z piorunami. Innych przeszkéd nie przewiduje. Z
Bozg pomocg doptyne.

Dlaczego pomyslat Pan o dzieciakach cierpigcych wtasnie na MPS?

- W nocy, jak nie moge spa¢, stucham radia. O pdznych porach puszczane sg audycje o problemach spotecznych.
Tak wylowitem informacje o dzieciach chorujgcych na MPS, ktére leczone sg w Centrum Zdrowia Dziecka. Rzecz w
tym, Zze leczenie jest bardzo drogie. Pomys$latem, Zze to dobry moment, Zzeby poméc. Jako architekt co ja moge?
Projekty to nie jest chodliwy towar. Postanowitem poptyngé, zeby zwréci¢ uwage na problemy tych dzieci.

Skad pasja ptywania?

- M6j ojciec, Bogustaw Damiecki - takze architekt - w latach 30. budowat Gdynie, zaprojektowat m.in. Dom Zeglarza. Z
wodg jestem zzyty od zawsze. W latach 70. wzigtem nawet udziat w maratonie po Zalewie Zegrzynskim. Scigatem sie
z mistrzami i udato mi sie zajgé czwarte miejsce. Wie Pani, ptywanie to taki nieagresywny sport. Cztowiek jest blisko z
naturg. Kiedys byly maratony, zawody, teraz ludzie wolg siedzie¢ przed telewizorem czy komputerem. Moze teraz
ludzie przypomng sobie o ptywaniu.

Mirostaw Kukutka, szef Osrodka Ratownictwa Akademii Morskiej w Gdyni, jeden ze wspodtorganizatorow akcji: -
Temperatura wody rzeczywiscie jest dos¢ niska, ale pan Jacek jest dobrze przygotowany zaréwno fizycznie, jak i
psychicznie. Najwiekszym zagrozeniem sg wychtodzenie organizmu i przemeczenie. | nie ma tu Zadnego znaczenia
wiek, w kazdej chwili moze stac sie cos nieprzewidzianego. Dlatego przez catg trase ptywakowi towarzyszy¢ bedg
dwie todzie ratownicze typu Parker przygotowane do najtrudniejszych warunkéw pogodowych i natychmiastowej
ewakuaciji. Pod telefonem jest Smigtowiec. Ja tez bede przy nim przez caly czas. Pogoda ma sprzyjaé, jestem dobrej
mysli.
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